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Введение
Детский хор – отдельная ветвь хорового исполнительства. На протяжении всего времени педагоги, и руководители детских хоровых коллективов работали над вокальным воспитанием своих юных исполнителей. Вокально-хоровая работа в детском хоре проводится в соответствии с психофизиологическими особенностями детей разных возрастных групп, каждая из которых имеет свои отличительные черты в механизме голосообразования. Организуя детский хор, руководитель учитывает эти способности, придерживается однородности возрастного состава коллектива.
Воспитание вокально-хоровых навыков требует от хористов постоянного внимания, а значит, интереса и трудолюбия. Детский голос, обладающий своеобразием тембров, находится в постоянном развитии и изменении в зависимости от роста организма ребенка.
Пение в детском хоре способствует развитию голосовых связок, дыхательного и артикуляционного аппаратов. В работе с коллективом и исполнении материала исключается форсированное пение. Детскому голосу противопоказано громкое пение даже в среднем и старшем возрасте, когда голосовая мышца в основном сформирована. Петь следует с предельной осторожностью.
	Одним из методов для развития детского голоса служит Фонопедический метод развития голоса В. Емельянова.
Автор уникальной методики развития голоса (ФМРГ) - Виктор Вадимович Емельянов - кандидат педагогических наук, доцент, ученый, оперный певец, фонопед, Заслуженный Деятель Искусств, обладатель Ордена за благие дела и развитие певческой и слушательский культуры.
Метод назван фонопедическим из-за своей восстановительно-профилактической и развивающей направленности. Упражнения, представленные в ФМРГ являются уникальными, потому что их могут выполнять все люди, всех возрастов и обоих полов, направлены на развитие, охрану и восстановление голоса человека.
Важно в работе с детским коллективом, что по данному методу можно заниматься в игровой форме, что для детей особенно важно.

	 


Основная часть
Фонопедический метод развития голоса (ФМРГ) – это многоуровневая обучающая программа установления координации и эффективной тренировки голосового аппарата человека для решения речевых и певческих задач с неизменно высоким эстетическим качеством. Метод называется фонопедическим благодаря его восстановительно-профилактической и развивающей направленности.
ФМРГ успешно апробирован как за рубежом, так и в России. Были достигнуты великолепные результаты у детей с самым различным уровнем вокальных данных и подготовки, благодаря чему метод получил признание как в среде специалистов по вокалу, так и среди врачей-фониатров. ФМРГ Емельянова уже около 30 лет эффективно применяется на всех уровнях – от детского сада до консерваторий и оперных театров.
В ФМРГ обоснован каждый шаг, каждый звук. Метод позволяет совершенствовать голос применительно к каждому отдельному случаю, индивидуально к каждому ученику с учетом его природных особенностей. 
Развитие мышц, участвующих в звукообразовании, позволяет разрешать проблемы даже с травмированными голосами, голосовыми аппаратами с различными дефектами. Ни один звук в пении упражнений ФМРГ не возникает просто так. Это всегда какое-то особое «непевческое» и/или неречевое положение или действие голосообразующей системы, которое может иметь координирующее и тренирующее значение для нашего голоса.
 «Фонопедический метод развития голоса», в свою очередь, направлен на оздоровление голосового аппарата, продление его службы. Он способствует улучшению психо-эмоционального фона человека, развитие и гармонизацию личности. Важной особенностью метода является развитие у ученика способности к самоанализу и самоконтролю, наблюдению за прогрессом в собственном обучении. Вокалист обретает способность понимать собственные восприятия, т.е. правильно себя слушать и слышать.
Развивающие голосовые игры предусматривают создание игровых ситуаций, в которых дети непринужденно восстанавливают естественные проявления голосовой функции: выражают эмоции вне и независимо от какой-либо эстетики и традиций. В игре дети познают возможности своего голоса и учатся им управлять, включают энергетические ресурсы организма. Известно, что петь громко легче, чем тихо. Это естественно: любая координация осваивается от более грубого уровня к более тонкому. В стрельбе, например, нельзя сразу попасть в «десятку», сперва надо научиться попадать хотя бы в доску, на которой находится мишень! Так и в пении: если ребенок может сна чала крикнуть, а после — запищать и при этом осознает, что это разная механика, — это путь к интонированию. Эти особенности положены в основу ФМРГ.
Принципы фонопедического метода.
Первый принцип состоит в рассмотрении трех уровней голосовой активности:
- доречевого (кашель, чихание, выдувание, плачь, шип, рычание, гудение, крик, смех, вой, писк и др.);
- речевого (обычная речь, напевание, речь громкая, пение фольклорное, эстрадное, исполнение рок-музыки);
- певческого (профессиональная сценическая или ораторская речь).
Речевой уровень представляющий собой вторую сигнальную систему, есть отрицание доречевого, а певческий – отрицание речевого, т.е. отрицание отрицания. Последний можно рассматривать также как возврат к доречевому на более высоком витке диалектической спирали, ибо с точки зрения физиологии и акустики певческий уровень есть не что иное, как голосовые сигналы доречевой коммуникации.
Второй принцип – формирование сложного певческого двигательного навыка на операционном уровне – в полном виде выглядит так: навык складывается из элементарных двигательных операций, каждая из которых абсолютно доступна любому человеку. Если навыка от природы нет, то есть, нет певческого голоса, то певческий навык в его «черновом», технологическом виде может быть постепенно сформирован путем синтеза элементарных операций.
Третий принцип. Голосовой аппарат – саморегулирующаяся система. Во время пения непрерывно происходит сопоставление воспринимаемого акустического результата с регулировочным образом своего голоса как представлением об оптимальном субъективном звучании.
Чем же можно реально управлять, то есть, проще говоря, двигать, непрерывно ощущая и контролируя процесс движения?
Мышцами лица: губами, принимающими участие в артикуляции, мышцами щек, жевательной мускулатурой нижней челюсти, языком, с помощью которого можно поднимать и опускать гортань.
Из существующих уровней голосовой активности (доречевой, речевой и певческий) певческий основан на сигналах доречевой коммуникации, так как голосовой аппарат – саморегулирующаяся система, которой можно управлять только артикуляционной мускулатурой, а на все остальные компоненты можно воздействовать только косвенно, через создание оптимальных условий для действия механизма саморегуляции.
Фонопедические упражнения способствуют расширению диапазона, увеличению силы и яркости голоса, полётности звучания, улучшению вибрато, певучести голоса, а также раскрепощению певческого процесса.
Единство принципов голосообразования и, прежде всего, регистрового строения взрослого и детского голосов позволяют одинаково успешно работать как со взрослыми, так и с детьми любого возраста.
Фонопедические упражнения могут применяться хормейстерами и педагогами, как в комплексе, так и изолированно – для решения каких-либо координационных задач, не решаемых по каким-либо причинам традиционными методами. Это зависит от уровня хора. От уровня зависит и дозировка упражнений, применяемых для разогрева голосового аппарата профилактики нарушений его нормального функционирования, или для выработки у пока не поющих детей всех показателей голосообразования на базе голосовых сигналов доречевой коммуникации. На любом уровне упражнения помогают снять усталость, увеличить диапазон, повысить интенсивность звучания, выровнять тембр, унифицировать артикуляцию.
Лучшие качества голоса проявляются на средних звуках общего диапазона. Именно эти звуки с тесситурной стороны наиболее удобны поющему. Если же в изучаемых произведениях часто используется, и при этом в кульминационных моментах, нижние звуки диапазона, или же, наоборот, верхние звуки, то такая тесситура будет неудобной.
Научными данными установлено, что только при умеренном звучании наиболее проявляется тембр голоса. Именно в 7 – 10 лет и происходит становление характерных качеств певческого голоса. Поэтому вопросы тембрового воспитания должны постоянно привлекать внимание педагога.
У детей младшего школьного возраста тембр еще неровен, особенно при пении гласных. Следовательно, первая обязанность преподавателя – добиваться, как можно более ровного звучания гласных на всех участках диапазона.
Существенное значение в процессе воспитания тембра принадлежит атаке звука – твердой и мягкой. Умелое использование в вокальной работе мягкой и твердой атак окажет самое благотворное влияние на тембр и поможет избавиться от неприятных явлений в голосе, как зажатость, носовой призвук и т.д.
Нельзя забывать и об охране детского голоса, который тесно связан с постоянной изменчивостью, ростом детского организма. При работе с детьми всегда следует учитывать их способность выдерживать физические нагрузки.
Пение – процесс физиологический, во время которого происходят большие затраты энергии, связанные с дыханием, работой в удобных и неудобных тесситурах, удержанием вокальной позиции и, наконец с умением выдерживать длительные занятия и концертные выступления.
Возможность формирования навыков смешанного голосообразования у детей младшего школьного возраста нашла свое практическое подтверждение в опытах педагогов вокалистов В.А.Багадурова, А.В.Яковлева, Г.П.Стуловой, Г.А.Струве.
Период с 7 до 12 лет является ответственным в вокальном воспитании. В это время у ребенка, в связи с интенсивным развитием речи, формируется голосовая мышца. При всем различии речевая и певческая функции тесно связаны между собой. Поскольку речь у детей значительно обгоняет развитие вокальных навыков, в певческом воспитании надо опираться на речевой опыт ребенка. Для этого нужно найти общие моменты для речевой и вокальной функции.
Одной из точек соприкосновения оказывается высота тона, на которой говорят дети свободнее всего. Именно на этой высоте легче формируется певческий тон. Но певческим и наилучшим по тембру этот тон получается тогда, когда ученик, используя наряду с фальцетным и грудной механизм, сумеет и акустически правильно его оформить – в высокой позиции. Нахождение высокой позиции звучания на низком певческом тоне осуществимо в том случае, если ребенку предоставляется возможность петь непринужденно, легко, без напряжения.
Фонопедический метод в работе с детьми
В работе с детьми он является одним из способов настройки голоса на тот или иной тип тембрового звучания. Каждая фонема, слог или слово организует работу всего голосового аппарата в определённом направлении. Изменения артикуляционного уклада создают новые акустические условия для работы голосового аппарата, что сказывается на тембре голоса. 
Трудно составить общий план упражнений, нужных для развития всех голосов из-за индивидуальных особенностей учащихся. Однако замечено, что гласный звук у отличается наименьшим разнообразием способов его артикуляции, что обусловило частое его употребление в коллективном обучении пению в хоре.
При индивидуальном обучении возможны варианты: если хорошо звучит гласная а, то следует начинать с неё, при заглублённом звуке лучше использовать и, а при плоском звучании – о или у. В упражнениях для выравнивания гласных один гласный звук нужно как бы вливать в другой - без толчка и перерыва в звучании. Нужно формировать навык пения гласных в одной позиции. Пение ряда гласных в той или иной последовательности всегда преследует цель добиться какого-то определённого тембрового звучания голоса по образцу первой фонемы.
Большое значение для тембра голоса имеет манера артикуляции: насколько широко открывается рот, активность артикуляционных органов, фонетическая чистота произношения, расположение губ - на улыбке или округлое. При пении различных фонем рекомендуется постоянно сохранять ощущение скрытого зевка, но не напрягаться, так как это может привести к заглублению вокальной позиции. Зевок при пении различных фонем должен быть умеренным, лёгким, особенно у маленьких детей. Для достижения звонкости тембрового звучания детских голосов необходима полноценная озвученность голосовых резонаторов. Резонирующее звучание голоса характеризуется как пение в близкой вокальной позиции. Её нахождению способствует ряд факторов:
1)оценка учащимися качественных различий в звучании певческого голоса с резонированием и без него;
2)произношение слов в пении с единым артикуляционным укладом губ - «наулыбке»;
3)пение с закрытым ртом на согласных м или н;
4)вокально-тренировочные упражнения на слогосочетания с сонорными согласными л, р, м, н, а также з, где голос преобладает над шумом;
5)самоконтроль за резонированием в области маски;
6)артикуляционный уклад в пении с округлыми губами возможен, но при условии постоянного отслеживания полноценной включённости резонаторов.
Фонетический метод необходим для настройки певческого голоса на правильное звукообразование и для исправления различных недостатков, для чего используются определённые сочетания фонем. При этом нужно учитывать степень трудности произношения согласных, которая зависит от места их образования. Согласные могут быть звонкие и глухие, но особого внимания требуют глухие согласные. Они тянут голосовой аппарат к речевой, а не к певческой установке, поэтому рекомендуется в пении произносить их особенно быстро. При вялой артикуляции произношения глухих согласных замедляется. Фонетический метод применяется не только в упражнениях, но и на этапах разучивания и дальнейшей работы над песенным материалом. Для этого используется вокализация мелодии песни на разных гласных, чаще всего у, о, а, с целью выработки кантилены и выравнивания тембрового звучания голоса.

Заключение
В заключении хочется отметить, что данный метод достаточно эффективен в работе с детьми-«гудошниками». Благодаря упражнениям, у юных певцов вырабатывается более устойчивая интонация, налаживается координация слуха и голоса, тем самым улучшается чистота интонирования и постепенно расширяются вокальные навыки. 
Тем самым, данная авторская методика положительно влияет на развитие певческого аппарата учащихся, способствует развитию и помогает в преодолении имеющихся трудностей, при обучении пению начинающего профессионального певца.


Приложение
Сценарий урока в младшем хоре по ФМРГ В. Емельянова
План урока:
1. Объяснение новой темы 
2. Просмотр видеозаписи работы с Тамбовским Камерным хором 
В. В. Емельянова
3. В игровой форме освоить некоторые упражнения данной методики
4. Самостоятельная работа учащихся «Все мы делим пополам»
5. Домашнее задание

Цель занятия: познакомить учащихся с фонопедическим методом развития голоса (ФМРГ) по методике В. В. Емельянова, и его практическим освоением технологии голосообразования и  технологической основы эстетической традиции академического пения.

Задачи:

Обучающие:
1.Познакомить учащихся с понятием «фонопедический».
2. Освоить в группе практические упражнения данного метода развития голоса
3. Создание необходимых и достаточных условий формирования технологической основы вокальной культуры через освоение показателей эстетики академического пения.
 
Развивающие:
1.Развивать творческие способности детей. 
2.Помочь учащимся освоить данный метод и его применение на практике.
3. развитие способности интонирования, фонематического и эмоционального слуха

Воспитательные:
1.Прививать детям любовь к музыке.
2. Привить детям интерес к вокальному искусству
3. Профилактика заболеваний голосового аппарата и расстройств голосовой функции

Оборудование: занятие проводится в кабинете теоретических дисциплин, где есть необходимая мультимедийная техника, доска, столы, стулья. Дополнительное оборудование - ноутбук, зеркало.

Этапы урока:
1. Организационный (подготовка к занятию, размещение учащихся  на местах, подготовка необходимого материала для урока).
2. Теоретический (донесение до учащихся информации о новой теме, ее авторе)
3. Практический (исполнение упражнений целой группой и отдельными учащимися, исполнение упражнений с самостоятельным их варьированием детей).
4. Заключительный (выводы урока, подведение итогов, поощрение участников).

Используемые методы:
· импровизационно-вариативный;
· сценарно-игровой;
· накопление знаний;
· наблюдение;
· контроль; 
· самоконтроль;
· поиск;
· репродуктивный;
· убеждение;
· стимулирование;
· создание ситуации успеха.

Используемая литература:
1. О фонопедическом методе развития голоса и вокально-хоровой работы [Электронный ресурс]  //noty-naputi.info›sites/default/files/voc-shkola-…
2. Фонопедический метод развития голоса 
[Электронный ресурс]  // http://music577.ru/vocal_p_3.html.
3. Фонопедический метод развития голоса [Электронный ресурс] // http://www.artvocal.ru/index.php?option=com_content&task=view&id=98&Itemid=46
4. Емельянов В. В. Развитие голоса. Координация и тренинг. — Серия
«Мир медицины». — СПб.: Издательство «Лань», 2000. — 192 с. 
5. Ерастова Е.  Основные принципы фонопедической методики В.В. Емельянова. Эффективность её использования в вокальной практике.  [Электронный ресурс]  // http://erastovamuz.ucoz.ru/publ/quot_ispolzovanie_vokalnykh_metodik_pri_rabote_s_golosom_quot/1-1-0-6	





Ход урока:
	Этапы урока
	Содержание урока
	Примечания

	Организационный










Постановка цели урока.
	Преподаватель: Добрый день, мои любители вокального искусства и пения. 
Дети: Здравствуйте
Преподаватель: Сегодня у нас с вами не просто урок в классе, а урок-игра. Итак, прошу занять вас свои места за нашим «круглым столом». Как вы думаете почему именно такой формы стол был выбран для нашего с вами сегодняшнего урока? 
Дети: Потому что у круга нет начала и нет конца.
Преподаватель: Совершенно верно. А раз нет начала и окончания, значит, мы с вами все равны, ведь мы один дружный класс. А еще с такой формой стола всем друг друга хорошо видно.
Итак, ребята, тем нашего сегодняшнего урока: «Фонопедический метод развития голоса по В. Емельянову». Как я уже говорила у нас с вами урок-игра. Для нашей игры потребуется – зеркало (детям раздаются маленькие зеркальца). Игра будет не командная, а самостоятельная, за каждое правильно выполненное задание игрок получает жетон. Тот, кто наберет большее количество жетонов получает приз. Готовы?
Дети: Да. 
	Активизация внимания.

Создание ситуации неожиданности.

Заинтересованность в предстоящей работе

	Теоретический.
	Преподаватель: Игра построена на работе Автора методики – Виктора Вадимовича Емельянова – кандидата педагогических наук, доцента, заведующего кафедрой музыкального образования Тюменского Государственного Университета, известного эксперта голосовых технологий (Австрия). В прошлом профессиональному вокалисту и актеру ему на собственном опыте пришлось убедиться, как важно иметь здоровый и развитый голосовой аппарат, какое воздействие может иметь голос человека на самого себя и других людей и как важно уметь правильно им управлять. Им была разработана уникальная педагогическая технология развития голоса. ФМРГ успешно апробирован как за рубежом, так и в России. Были достигнуты великолепные результаты у учеников с самым различным уровнем вокальных данных и подготовки, благодаря чему метод получил признание как в среде специалистов по вокалу, так и среди врачей-фониатров.
ФМРГ Емельянова уже около 30 лет эффективно применяется на всех уровнях – от детского сада до консерваторий и оперных театров. Дети: А что означает слово фонопедический?
Преподаватель: Хороший вопрос. Фонопедия — отрасль дефектологии, занимающаяся восстановлением и коррекцией голосовой функции. Или по-другому, фонопедия – это воспитание навыков правильного голосоведения, постепенной активизации мышечного аппарата гортани при минимальной нагрузке. Термин «фонопедический» подчеркивает оздоровительную и профилактическую функции метода, это подготовительный, вспомогательный, узконаправленный метод приоритетного решения координационных и тренировочных задач. Познакомившись немного как с автором методики, так и с его творением, предлагаю вашему вниманию видео запись. На ней Виктор Вадимович ведет работу с мужской группой Тамбовского камерного хора под управлением Владимира Васильевича Козлякова. Запись сделана в 1996 году. Тогда В. В. Емельянов как автор и композитор был приглашен хоровым коллективом на концерт, посвященный его творчеству, в рамках которого им был проведен и записан мастер-класс, который мы с вами сейчас и посмотрим.
	

	Практический 

	Фонопедический метод развития голоса, имеющий, прежде всего, технологическую направленность, основан на критериях физиологической целесообразности, энергетической экономичности и акустической эффективности голосового аппарата в пении. Целью фонопедических упражнений является решение координационных и тренажных задач работы над голосом. Эти упражнения являются подготовительными и вспомогательными по отношению к вокальной работе. Фонопедические упражнения стимулируют мышцы, принимающие участие в голосообразовании. Из существующих уровней голосовой авктивности (доречевой, речевой и певческий), певческий основан на сигналах доречевой коммуникации, ведь голосовой аппарат - саморегулирующая система, в которой можно управлять только артикуляционной мускулатурой, а на все остальные компоненты можно воздействовать только косвенно. 
Что дают фонопедические упражнения при обучении вокалу? Это:
· Расширение диапазона
· Значительное увеличение силы звучания голоса у каждого 
· Усиление насыщенности звука
· Полетность
· Улучшение вибрато
· Большая певучесть звука
· Раскрепощенность певческого звучания и певческого процесса в целом.
Фонопедический комплекс состоит из 6 групп упражнений, каждая из которых имеет свое особое значение, но все эти группы взаимосвязаны. Сегодня мы познакомимся с некоторыми из них.  Напоминаю, что каждому за правильно выполненное задание вручается жетон. По окончанию урока жетоны суммируются.
1. АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА
Она состоит из 21 упражнения, где работают язык, губы, мышцы лица, применяется массаж лица. Исполнение упражнений, связанных с работой губ и открыванием рта необходимо контролировать с помощью зеркала. В дальнейшей работе также желателен визуальный контроль.
1.1 Четыре раза слегка прикусите зубами кончик языка.  Повторите четыре раза. (Далее — каждое задание исполняется четыре раза).
1.2 Высовывайте язык до отказа, слегка прикусывая,  последовательно, кончик языка, и все более далеко отстоящие поверхности.
1.3 Покусайте язык попеременно правыми и левыми боковыми зубами, как бы жуя его. 
1.4. Сделайте языком круговое движение между губами и зубами с закрытым ртом. То же в  противоположном направлении.
1.5 Упритесь языком в верхнюю губу, нижнюю губу, в правующеку, в левую щеку, пытаясь как бы проткнуть их насквозь.
1.6 Пощелкайте языком, изменяя форму рта. Обратите  внимание на изменения щелкающего звука. Попытайтесь  произвольно издавать более высокие и более низкие щелчки.  А теперь давайте пощелкаем все одинаково.
1.6 Покусайте нижнюю губу, верхнюю губу, втяните щеки и  закусите боковыми зубами их внутреннюю поверхность.
1.7 Выверните наружу нижнюю губу, обнажив десны и придавлицу обиженное выражение.
1.8 Приподнимите верхнюю губу, обнажив десны и придав лицу подобие улыбки.
Чередуйте два предыдущих упражнения в ускоряющемся темпе.
1.9 Пройдите по всему лицу от корней волос на лбу до шеи  пальцами круговым разминающим массажем. Обратите внимание на то, чтобы пальцы не терли кожу лица, а сдвигали всю  
мягкую ткань относительно лицевых костей.
1.10 Поставьте указательные пальцы горизонтально под глаза и попытайтесь приподнять пальцы мышцами лица, контролируя таким образом активность мышц.
1. 11 Поставьте указательные пальцы на переносицу и  проконтролируйте «сморщенный нос».
1.12 Одновременно приподнимите мышцы под глазами и  наморщите нос, пытаясь при этом широко открывать глаза и  поднимать брови.
1.13 Сделайте нижней челюстью круговое движение вперед-вниз.
1.14 Сделайте нижней челюстью круговое движение  вперед-вправо-назад-влево-вперед.
1.15 Соедините движение нижней челюсти вперед-вниз с оттопыриванием (выворачиванием) нижней губы с обнажением  десен.
1.16 Соедините движение нижней челюсти вперед-вниз с  поднятием верхней губы с обнажением десен.
1.17 Соедините движение челюсти вперед-вниз с  выворачиванием нижней и верхней губ, обнажением десен, приподниманием мышц под глазами и наморщиванием носа. 
1.18 Глаза широко  
открыты, брови подняты. В этом положении сделайте четыре  резких движения языком вперед-назад при неподвижной челюстии губах. При этом надо не задерживать дыхание, дышать  
спокойно и бесшумно. Исполнение упражнений, связанных с работой губ и  
открыванием рта, необходимо контролировать в зеркале. В  дальнейшей работе также желателен постоянный визуальный  контроль.
2.ИНТОНАЦИОННО-ФОНЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ:
Упражнение 1. Исходное положение: рот открыт  максимально движениями челюсти вперед-вниз, верхняя и нижняя губа  оттопырены так, чтобы были видны десны, при этом углы рта  (губная комиссура) не должны напрягаться, но только натягиваться
(натяжение тканей можно проверить пальцами), рот должен иметь форму прямоугольника, поставленного на меньшую грань. Это положение рта обозначается условно буквой [А]. В таком  положении производится бесшумный вдох ртом (в перспективе —  
одновременно ртом и носом). Руки   поднимаются на уровень рта, кисть раскрывается так, чтобы пальцы были растопырены и напряжены, ладонь обращена вперед.  Положение кистей совпадает с исходным положением рта. Само  упражнение состоит в сильном активном произнесении согласных  звуков в следующей последовательности: «Ш, С, Ф, К, Т, П, Б, Д, Г, В, 3, Ж». Каждый звук произносится четыре раза. Перед и после каждого звука фиксируется исходное положение рта и делается бесшумный вдох (условно обозначаемый знаком цезуры над «А» в квадратных скобках). Одновременно с произнесением  согласных работают кисти: производится сильный короткий удар  третьего пальца о большой с быстрым возращением пальцев в  исходное (растопыренное) положение. Звуки «П» и «Б» произносятся вытянутыми трубочкою губами так, как если бы надо было  произнести слоги «ПУХ»» и «БУХ». Звуки «К» и «Г» произносятся только за счет движений языка без  закрывания рта, без движения челюсти, т.е. с сохранением исходного положения. Звуки «Т» и «Д» произносятся с прикусыванием кончика языка. При произнесении звуков «В», и «Ж»  необходимо обратить внимание на прекращение звука вдохом, чтобы не происходило дополнительного озвученного выброса воздуха(примерно: «В-В-В-Ы!», «3-3-3-Ы!», «Ж-Ж-ЖЫ» этого быть не должно!). 
Упражнение 2. «Страшная  сказка». Исходное положение: рот открыт движением челюсти вперед-вниз, губы расслаблены, пальцами рук  проверьте мягкость губной комисуры, проткнув щеки, т.е. поставив пальцы так, чтобы ощущать провалы между верхними и  нижними боковыми зубами, не давая рту закрыться. В таком  положении произнесите гласные тихим низким голосом. Раскройте широко глаза,  брови поднемите, общее выражение лица —  испуганное. Последовательность гласных: «У, УО, УОА, УОАЭ, УОАЭЫ, Ы, ЫЭ, ЫЭА, ЫЭАО, ЫЭАОУ. Произносить гласные нужно без видимых движений губ и  челюсти.
Упражнение 3. «Вопросы ответы». Исходное положение такое же, как в  предыдущем упражнении. Основным элементом упражнения является скользящая  (глиссирующая) восходящая и нисходящая интонация с резким  переходом из грудного в фальцетный регистр и из фальцетного. 
 В  эмоциональном отношении в упражнении присутствует удивленный вопрос-недоумение (восходящая интонация) и ответный возглас облегчения (нисходящая интонация). А теперь вы сами у своих соседей, сидящих рядом что-то спросите и ответите на их вопросы.
Упражнение 4. Исходное положение: мышцы лица расслаблены, Это связано с включением расслабляющего регистра голоса, не имеющего фиксированной звуковысотности (в немецкой терминологии - «штро - бас»). Упражнение состоит в переходе от штро-баса к грудному голосу на разных последовательностях гласных и затем, в соединении в одном движении трех регистров: штро-баса, грудного и фальцетного.
З. ГОЛОСОВЫЕ СИГНАЛЫ ДОРЕЧЕВОЙ КОММУНИКАЦИИ
Упражнение 1. Ощутите на ладонях выдох из открытого рта так, как это делают на морозе, стараясь согреть дыханием руки. Выдох должен быть бесшумным, но достаточно интенсивным.
Упражнение 2. Перевести бесшумный равномерный выдох в шипение горлом не прерывая потока дыхания. Осознать таким образом механизм торможения выдоха сближением голосовых складок.
Упражнение 3. Исходное положение: максимально открытый круговым движением (вперед-вниз) рот, оттопыренные губы, натянутая комиссура, форма рта — прямоугольник, поставленный на меньшую сторону. Четыре коротких шипящих звука в форме гласного «А» (Произнесение гласного «А» шепотом) без движений артикуляционной мускулатуры в паузах и с бесшумным вдохом. Одновременно с произнесением «А» шепотом резкие  соударения большого и среднего пальцев правой руки.
Упражнение 4. Исходное положение такое же, как в  предыдущем упражнении. После произнесения «А» шепотом и бесшумного вдоха на паузе, произнести гласную «А» звучно грудным  регистром. Далее — опять пауза без движения артикуляторной   мускулатуры и бесшумный вдох. Повторить четыре раза. 
Упражнение 5. Упражнение «Волна». Перевод штро-баса в грудной регистр на гласном «А» со все возрастающей силой тона, увеличением объема ротоглоточной полости (все   большим открыванием рта). На штро-басе — язык на нижней губе. Упражнение можно сопровождать движением рук,   изображающих все большую высоту вздымающейся волны.
Упражнение 6. «От шепота до крика». Скажите «раз, два»  шепотом, «три, четыре» тихим голосом, «пять, шесть» средним   голосом, «семь, восемь» громко, «девять!» очень громко,   «десять!!!» — крикните!
Упражнение 7. Повторите предыдущее упражнение с целью   запомнить характер звука и энергетические затраты на крике   «десять!!!», сразу же после этого крика поставьте рот в известное исходное положение, сделайте короткий бесшумный вдох и крикните три раза «А!!!» (через паузы и вдохи) со все возрастающей энергией, стараясь сымитировать характер звука крика «десять!».
Упражнение 8. «Крик-вой!». Исходное положение такое же — максимально открытый рот. На этот раз после   бесшумного вдоха надо перевести крик «А» восходящей интонацией через регистровый порог в фальцетный регистр на гласную «У» с широко открытым ртом (почти «О»). Звук на «У» должен иметь характер громкого воя.
Упражнение 9. Упражнение представляет собою   оединенные в одном движении упражнения «Волна» и предыдущее «Крик-вой». После «воя» на гласном «У» интонация резко идет вниз на штробас и гласный «А» с раслабленным языком на нижней губе.
Упражнения этой группы объединяет работа над громкостью звучания голоса в разных регистрах, по выявлению максимальных возможностей. Упражнения дают возможность осознать все режимы работы гортани в их естественном, незамаскированном эстетической обработкой виде, механизмы перехода из регистра в регистр и сопутствующие голосо-телесные ощущения.
И последнее наше с вами увлекательное упражнение называется «Бронтозаврик»
[image: ]Преподаватель: Вам понравилась наша игра?
Дети: Да. 
	 

	Заключительный.
Закрепление полученных знаний.
Выводы.
	Преподаватель: Пришла пора подводить итоги сегодняшнего урока, считайте у кого сколько жетонов. (Ответы детей). Как интересно получилось, у всех равное количество жетонов. А что это значит? (Ответы детей) Совершенно верно. Победила дружба. И значит, сюрприз тоже будет дружественный. (Получение приза).
Преподаватель: После каждого урока задается задание на дом. И после сегодняшнего урока тоже будет такое задание. Но не простое, а тоже игровое. Домашнее задание сегодня будет таким: придумать упражнение-игру для нашего замечательного класса, постарайтесь, пожалуйста. Вы сегодня очень хорошо занимались, как, впрочем,  и всегда.
Преподаватель: Наш урок окончен, спасибо за работу и внимание. 
	
Поощрение.
Создание ситуации успеха.
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